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CHUONGII

KHUNG NANG LUC CO BAN CHO BAC SI
LAM VIEC TAI TRAM Y TE XA
THEO NGUYEN LY Y HQC GIA PINH



1. Co sé xdy dung yéu cau khung ning lyc

1.1. Cac van ban phap quy

- Chtre nang nhiém vu cua tram y té xd/phudng/thi tran (sau diy goi tit 1a tram y té
x4) theo Thong tu s6 33/2015/TT-BYT

- Quyét dinh s6 1568/2016/QD-BYT vé nhan rong va phat trién mé hinh phong kham
BS gia dinh tai Viét Nam giai doan 2016-2020

- Quyét dinh 1854/2015/QD-BYT phé duyét Chuin ning luc bac sy da khoa.

1.2 Chudn ndng lic trong nwéc va quéc té cho cdc loai hinh cdn b chuyén mon
lam vi¢c 0 TYTX
- Chién lugc phat trién cac do6i CSSK ban dau cho hé théng y té dua trén CSSK ban
dau (Primary Health Care-Based Health Systems Strategies for the Development of
Primary Health Care Teams) cia WHO 2009.

- Yéu cau ning luc dau ra ca cac chwong trinh ddo tao internship cho bac sy da khoa

0 cac nudc: Thai Lan, Malaysia, Canada, Bi.
- The European definition of GP/family medicine- WONCA EUROPE 2011.
1.3 Nguyén tic tiép cin xdy dung chudn nang luc

Chuan nang luc cua mdi loai can bd y té & TYTX duoc xay dung dua trén co s cu
thé hoa Chuan nang luc chung cua BS DK, Diéu dudng va HO sinh Viét Nam va yéu
cAu nhiém vu ctia TYTX theo nguyén 1y y hoc gia dinh twong Gng véi yéu cau chirc
ning nhiém vu chung ctia TYTX véi nguyén tic chung 13 phai dam bao sao cho ning
luc ctia toan doi ngii can bo & TYTX dap tmg duoc v6i yéu cau CSSKBD cua nguoi dan

theo nguyén tic chinh sau day:
- Luén lay strc khoe gia dinh va cong ddng lam trung tAm trong cc hoat dong CSSK

- Dé cao ning luc trong phong bénh va nang cao stc khoe, dam bao cham soc stc
khée mot cach kip thoi, lién tuc va toan dién

- Hoat dong cung ting cac dich vu y té phai dugc thuc hién véi sy phéi hop, hop téc
cua toan b doi ngii can bo ciia TYTX va stir dung hi€u qua tdi da cac nguén luc san
co

- Co nang lyc trong van dong su tham gia cla ciia chinh quyén, ban nganh lién quan
va cong dong trong cac hoat dong CSSK ban dau va nang cao sirc khoe

- Khung ning luc co ban nay dugce xiy dung dua trén co sé «Chuan ning luc BS da
khoa, diéu chinh cho phii hop véi ning lyc can thiét ciia BS gia dinh dé xay dung
chuong trinh boi dudng YHGD 3 thang. Ngoai ra, khong phéi ning lyc nio ciing
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phai trién khai hudn luyén trong chwong trinh 3 thang nay vi mét sb ning luc da
duoc dao tao trong chuong trinh dao tao 6 nam cua BS da khoa va dugc phat trién
trong qué trinh hanh nghé cua BS tai TTYTX.

1.4 Thanh phén chinh ciia khung ning lue co ban

Ning lyc hanh nghé chuyén nghiép

Nang luc ung dung nguyén 1y cia y hoc gia dinh trong thuc hanh
Nang lyc cham soc y khoa theo nguyén ly y hoc gia dinh

Ning lyc giao tiép — tu vén

Naéng luc 1anh dao va quan ly

Ning lyc cham soc huéng cong dong

2. Khung niing lue co ban ciia Bac siy khoa cong tac tai Tram Y té x& theo nguyén

ly Y hoc gia dinh

LINH VUC 1: NANG LUC HANH NGHE CHUYEN NGHIEP

Tiéu chudn 1. Hanh nghé theo tiéu chuin dao dirc nghé nghigp

1. Tiéu chi 1. Ké don ding phac do diéu tri hién hanh va phu hop véi bdi
canh ca nhan/gia dinh ddi v6i cac bénh — van dé strc khoe thuong gip, bénh

nguy hiém.

2. Tiéu chi 2. Giai thich va cho phép ngudi bénh tham gia quyét dinh diéu tri
trong d6 ton trong quyén tu chu ciia ngudi bénh/nguoi khoe, chia sé trach

nhiém, va dap Gmg nhu cau da dang.

3. Tiéu chi 3. Tuan thu luat phap va cic qui dinh ctia BO Y té trong qua trinh
cung cap dich vu y té, kiém soat mot cach hop 1y xung dot loi ich ciia ngudi

bénh/ngudi khde, gia dinh, xa hdi, to chirc va cua ban than bac si

4. Tiéu chi 4. Thuong xuyén ty kiém soat ning lyc va dao dirc cho chinh ban
than ciing nhu cho dong nghiép trong khi hanh nghé dé dam bao chat luong

cham soc.

Tiéu chudn 2. Hoc tip suét doi cho phdt trién cd nhén va nghé nghiép

5. Tiéu chi 1. Ludn phan dau phat trién nghé nghiép, tu danh gia, tu cai thién
nang luc béng viéc tham gia dao tao lién tuc, cap nhat kién thuc — thai do va

k¥ nang.




LINH VUC 2: NANG LUC UNG DUNG NGUYEN LY Y HOC GIA PiNH
TRONG THUC HANH

Bac si gia dinh cung cip kha ning tiép cin, quan tim dén chim séc strc khoé cach tong
quat, toan dién, lién tuc; biét cach phdi hop chim séc ngudi bénh/ngudi khoe trong bdi
canh cta gia dinh va cong ddng khong gidi han tudi tac, gidi tinh, giai doan bénh, tinh
trang 1am sang bang cach st dung cac quan diém tdm sinh 1y va mé hinh cham soc lay
nguoi bénh/nguodi khoé 1am trung tam. Bdc si gia dinh phai co kha nang vng dung cac
nguyén 1y y hoc gia dinh phéi hop véi cdc kién thirc ciia nganh vé khoa hoc co ban, y
hoc co so, bénh hoc, y xa hoi hoc... lam co so Iy lugn dé nhan biét, giai thich, gidai quyét
van dé va gido duc truyén théng cho cd nhdn, nhém nhé, céng dong vé tinh trang sirc
khoe, bénh tat.

Tiéu chudn 3. Ung dung cdc kién thirc khoa hoc co bén, y hoc co s6, bénh hoc
trong thuc hanh y hoc gia dinh

- Tiéu chi 1. Giai thich dugc hién tuong stc khoe trong méi lién hé gitra
cac co quan trong co thé, giita co thé voi moi truong séng, tic nhan giy
bénh.

Tiéu chudn 4: Cham soc ban ddau, tong quadt, toan dién va lién tuc

7. Tiéu chi 1. C6 kha nang phat hién sdm va xir tri phtt hop cac bénh 1y cép tinh.

8. Tiéu chi 2. Van dung kién thirc da chuyén khoa, dap tmg dugc da sb cac

nhu cau strc khoe thudng gip trong bdi canh 1am sang ngoai tri.

9. Tiéu chi 3. Ung dung cac phuong thirc tiép can chuyén biét ciia y hoc gia
dinh trong thuc hanh kham chita bénh ngoai tru

10. Tiéu chi 4. Ung dung cac phuong thirc chim séc phii hop theo ca nhan —

gia dinh va theo vong doi.

11.Tiéu chi 5. Van dung kién thirc vin héa, doi séng xa hoi va bdi canh gia

dinh trong cham soc strc khoe cé nhan va gia dinh

12. Tiéu chi 6. Quan 1y, cham soc sttc khoe nguoi bénh va gia dinh mdt cach lién
tuc bang thuc hién hd so quan 1y sirc khoe, bénh an y hoc gia dinh

13.Tiéu chi 7. Phdi hop cham soc va dam bao thong tin lién tuc trong quan ly
ngudi bénh gitta cac tuyén y té. (théng tin chuyén kham chuyén khoa — tiép

nhan bénh tu tuyén trén va hoi chan, phoi hop tu van ngi vién theo yéu cau
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cua bac st diéu tri hoac cd nhan, gia dinh bénh nhan)

14.Tiéu chi 8.Van dung cic nguyén tic vé du phong trong chim séc ngudi
bénh/ nguoi khoe (qudn 1y yéu té dau vao: ché dp an udng, sinh hoat, vin

dong... va dau ra: triéu chiing tham khdam)

15. Tiéu chi 9. Lap duoc ké hoach cham séc stc khoe 1au dai, chuyén biét cho

tung ca nhan

16. Tiéu chi 10. Lap ké hoach va thuc hién chim soc giam nhe mot cach hiéu
qua va pht hop cho cac ddi tugng c6 chi dinh y khoa.

Tiéu chudn 5:Chéim séc sivc khée phéi hop trong y hoc gia dinh

17.Tiéu chi 1. C6 ning lyc diéu phéi, phdi hop véi cac dong nghiép tuyén trén,
chuyén khoa siu va cac thanh phan khéac trong chim séc stc khoe nguoi
bénh/ nguoi khde va gia dinh.

18. Tiéu chi 2. C6 kha nang lam viéc nhém, hop tac nhom trong cham soc strc
khoe ban dau.

19. Tiéu chi 3. Phédi hop véi cac ddi tac khac tai dia phuong trong cham soc sirc
khoée cho nguoi bénh/ nguoi khoe

20. Tiéu chi 4. St dung cac cong cu truyén thong san co (dién thoai, email, thu
chuyén tuyén,...) hd trg chuyén tai cac thong tin phdi hop trong mang ludi
cham s6¢c mgt cach hi€u qua va phu hop.

21. Tiéu chi 5. C6 kha ning truyén dat kién thirc, pho bién k¥ nang dé nguoi bénh
6 thé tu cham séc va theo ddi tinh trang bénh.

22.Tiéu chi 6. Co6 kha nang van dong ngudi bénh/ nguoi khoe va gia dinh tham

gia vao tién trinh cham sdc, nang cao strc khoe ctia ban than.

Tiéu chudn 6: Chim séc sivc khée hwéng du phong

23.Tiéu chi 1. C6 kha ning xac dinh yéu td nguy co cho nguoi bénh/ nguoi
khoe dé quan 1y, cham séc, du phong bénh theo nguyén 1y y hoc gia dinh.

24.Tiéu chi 2. C6 kha ning phat hién sém nguy co gy dich va phdi hop tot
v61y hoc du phong khi ¢6 dich xay ra.




25. Tiéu chi 3. C6 kha ning xac dinh nhu cu sang loc bénh, yéu td nguy co cho
ca nhan va gia dinh; va c6 kha ning sang loc (phat hién ban dau) mét sb bénh
khong lay nhiém.

26. Tiéu chi 4. C6 kha ning tu véan, giai thich va gido duc stc khoe cho ngudi
bénh/ nguoi khoe dé du phong va phat hién sém cac bénh 1y thuong gip va
cac bénh nghé nghiép.

27.Tiéu chi 5. C6 kha ning lap ké hoach va thuc hién dy phong, tim soat cac

van dé suc khoe cho ca nhan va gia dinh.

28.Tiéu chi 6. S dung cong cu da truyén thong sin c6 (dién thoai, email,
internet, sach, bao, ghi chép truyén hinh...) hd trg chuyén tai cac thong tin
qua cac k¥ nang thuyét trinh, viét bao cdo, bai bao khoa hoc mét cach hiéu

qua va thich hop.

29. Tiéu chi 7. Co6 kha nang tham gia thyc hién cac chuong trinh y té qudc
gia tai dia phuong.

Tiéu chudn 7: Chiam séc sikc khée hwong gia dinh

30. Tiéu chi 1.C6 kha ning tiép can cac van dé stc khoe cua bénh nhan trong

boi canh gia dinh va mdi trudng cua ho.

31. Tiéu chi 2.Phan tich cac yéu t6 trong gia dinh (di truyén, thoi quen sdng, mdi
truong, sy gan két,...) co kha nang anh huong dén strc khoe cia timg ca thé vé
thé chat va tinh than.

32. Tiéu chi 3. Lap ké hoach chiam soc strc khoe cho tirng c4 nhan va ca gia dinh.

LINH VUC 3: NANG LUC CHAM SOC Y KHOA THEO NGUYEN LY Y HQC
GIA PINH

Bdc s gia dinh phdi ¢6 kha nang gidi quyét cdc nhu cau cham séc sitc khée co ban mot
cdach an toan, kip thoi, chi phi - hiéu qua da vao bang chitng khoa hoc va phit hop véi
diéu kién thiee té. Bac si gia dinh phai chan doan va chin doan dinh hudng sém, chinh
xéc, xay dung ké hoach xur tri va quan 1y strc khée cho ngudi bénh/nguoi khoe theo Itra
tudi va trudng hop bénh. Cac bac si gia dinh phai c6 kha ning nhan biét nhiing tinh
trang bénh vuot qué pham vi chuyén mén; xir tri ban dau, chuyén tuyén phi hop va an
toan.



Tiéu chuin 8. Chin dodn va xir tri phit hop vdi tinh trang bénh va diéu kién

thue té.

33. Tiéu chi 1. C6 kha ning khai thac bénh str, tién sir chinh xac, dy du.

34.Tiéu chi 2. C6 kha ning phat hién cac triéu ching co ning, thyc thé va cac van

dé tm sinh 1y cho ngudi bénh/ngudi lanh.

35.Tiéu chi 3. C6 kha ning chi dinh phu hop va nhén dinh cac két qua xét

nghi¢ém, tham do chirc nang.

36.Tiéu chi 4. Co kha niang chan doan cac bénh thuong gip dua trén phan loai
bénh tat quéc té (ICD10).

37.Tiéu chi 5. C6 kha nang thuc hién mot sb xét nghiém don gian theo phéan tuyén
k¥ thuat cua Bo v té.

38.Tiéu chi 6. C6 kha nang thuc hién cac k§y thuat ding quy trinh theo phéan tuyén
k¥ thuat ciia Bo Y té.

39.Tiéu chi 7. C6 kha nang 1ap ké hoach, thuc hién diéu trj va chim soc toan dién
cac van dé strc khoe thuong gap.

40.Tiéu chi 8. C6 kha nang theo doi thuong xuyén, phat hién, xtr tri kip thoi cac
su ¢b y khoa trong qua trinh chdm soc, diéu tri (bao gdm phan tng trong vaccin

- tiém chung).

41.Tiéu chi 9. C6 kha ning phat hién va xi tri kip thoi cac trudng hop cép clu
thuong gap.

42.Tiéu chi 10. Co6 kha nang phat hién nhitng truong hgp bénh vuot qua kha nang

chuyén mon, tién hanh chuyén tuyén phu hop va an toan.

43.Tiéu chi 11. C6 kha ning xur tri nhitng bénh cip tinh nhung khong phai cip

cuu

Tiéu chudn 9. Chi trong sw an toan ciia ngwoi bénh/ngwoi khée khi thue hién

cham soc y te

44.Tiéu chi 1. Nhan biét tim quan trong cua nhiing bién ¢6 khéng mong mudn
trong y khoa anh hudéng dén sy an toan va stc khoe cta nguodi bénh/nguoi
khoe.




45.Tiéu chi 2. Nhan biét vai trd ciia nhém nhan vién y té chdm séc ban dau trong

viéc dam bdo an toan cua nguoi bénh/nguoi khoe.

46.Tiéu chi 3. Nhan biét sém va biét bién phap can thiép han ché anh hudéng cua

bién c¢6 khéng mong mubdn trong y khoa .

47.Tiéu chi 1. Nhan biét tim quan trong cua viéc thiic day an toan cho bénh

nhan va ngin chin cac bién c6 khong mong mudn trong y khoa .

LINH VUC 4: NANG LUC GIAO TIEP - TU VAN

Bdc si gia dinh c6 khd nang xdy dung dieoc moi quan hé tin cdy, cam thong véi nguoi
bénh/nguoi khée va gia dinh trén co so tén trong cac ddc diém riéng (vin héa, boi canh
gia dinh, chuyén riéng tu, ...). Nhitng k¥ nang nay sé& gitp xdy dung niém tin, thyc hién
viéc giao tiép va hop tdc mot cach thanh cong véi cac ngudi bénh/ngudi khoe, gia dinh,
nhan vién y té, va cong déng vi muc dich t6 chitc viéc chim soc sttc khoe mot cach tot
nhat. Béc si gia dinh c6 kha ning umg xtr khéo 1éo trong céac tinh hudng phtrc tap, kiém

soat cam xuc ca nhan, xung dot loi ich.

Tiéu chudn 10. Phdt trién moi quan hé véi bénh nhin va gia dinh mét cach hiéu

>

qud

48.Tiéu chi 1. Nhan biét tam quan trong ctia mdi quan hé bénh nhan — bac si

c¢6 kha ning anh huong dén chat lugng cham soc.

49.Tiéu chi 2. Thyc hanh tot viéc thong bao tin xdu, tin nhdy cam cho nguoi
bénh.

50. Tiéu chi 3. Ton trong quyén tu quyét ciia ngudi bénh trong qua trinh xur 1y

cac van deé surc khoe cua chinh ho.

51. Tiéu chi 4. Thuong xuyén lién lac v6i bénh nhan va gia dinh dé dam bao hiéu

qua diéu tri.

52. Tiéu chi 5. Tao mdi quan hé tin cay, hop tac véi cong dong va cac t6 chirc, ca

nhan lién quan t6i viéc to chitc cham soc stre khoe.

Tiéu chudn 11. Giao tiép hi¢u qud

53. Tiéu chi 1. Giao tiép tt v6i cac ddi tugng co han ché trong giao tiép nhu




nguoi gia, tré em, kho khan vé nghe, nhin, no1, nguoi dan toc. ..

54. Tiéu chi 2. Giao tiép hiéu qua bang tiéng Viét va/hodc ngdn ngit phd bién tai
dia phuong.

Tiéu chuan 12. Duy tri va phdt trién cac moi quan hé va giao tiép hiéu qud voi cdc

bdc si, nhan vién gia y té khdc, va nhéom cham soc svwc khoe

55. Tiéu chi 1. Ton trong su tham gia va dong gop cua cac thanh vién trong nhém

cham soc stre khoe.

56. Tiéu chi 2. Tham gia giao ban véi cac thanh vién trong nhom cham séc strc
khoe bang cach lang nghe, chia sé thong tin, phan hoi mang tinh xay dung.

57. Tiéu chi 3. Tham gia trao d6i thong tin v&i cac dbi tic chuyén mén ngoai don
vi, bao gdm ca phdi hop cic tuyén y té trong chim soc, phdi hop véi ban

nganh doan thé

Tiéu chudn 13. C6 khd ning téi wu héa viéc truyén thong

58. Tiéu chi 1. Pam bao ho so quan 1y théng tin hanh chinh va 1am sang kip thoi,
chinh xac.

59. Tiéu chi 2. Quan Iy tot co s& dit liéu cta cong dong trong pham vi phu trach.

60. Tiéu chi 3. Str dung cong nghé phu hop dé twong tac véi cong ddng phuy trach.

61. Tiéu chi 4. Str dung coéng nghé dé dam bao trao doi thong tin day du, chinh
xéac trong phéi hop cham soc giita cac tuyén vy té.

62. Tiéu chi 5. Pam bao nguyén tic vé y dtrc va phap 1y khi st dung cong nghé
truyén thdng trong giao tiép.

LINH VU'C 5: NANG LUC LANH PAO VA QUAN LY

Bdc st gia dinh phdi ¢é kha néng tdp hop cdc ban nganh dia phwong va c¢éng dong vao
viéc cham soc siec khoé cho nguoi dan; lap ké hoach, t6 chirc thuc hién va giam sat mot
cdach hiéu quad cdc hoat dong y té va sir dung tai chinh d@é gidi quyét cdc nhu cau cham
séc sitc khée co ban phit hop véi diéu kién thuc té. Céc bac si gia dinh giup dé dam bao

gia tri cao, chat lugng cao, va kha nang ti€p can trong h¢ thong cham soéc stc khoe. Bac



si gia dinh dung vai tro cia minh dé du doan va tham gia van dong cho cac cai tién cho

hé thong cham soc y t€ dé toi wu hoda viéc cham séc sire khoe ngudi bénh/nguoi khoe.

Tiéu chudn 14: Nang lwe lanh dao

63. Tiéu chi 1. C6 kha ning tap hop cic ban-nganh va cong dong dia phuong
tham gia vao giai quyét cac vin dé thuc tién tai dia phuwong, chim soc sic

khoé ban ddu mot cach hiéu qua

64. Tiéu chi 2. Tao diéu kién thun loi va khuyén khich, dong vién dé cac thanh

vién trong nhém hoan thanh t6t nhiém vu cham séc strc khoé

Tiéu chudn 15. Néing lwc quan Iy nguon lwc va té chive thue hién cdc hoat dong y

té mot cach hiéu qua

65. Tiéu chi 1. Van dung cac chinh sach cong va khung thé ché, phap 1y cho
nganh y té dé giai quyét cac van dé sic khoé phu hop voi thuc té dia
phuong.

66. Tiéu chi 2. Tan dung duoc ngudn nhan luc, cic ngudn lyc sn cd cia don vi

va dia phuong trong thyc hién cham soc y té.

67. Tiéu chi 3. Lap ké hoach va xay dung cac chuong trinh y té c6 sy tham gia
cua cac bén lién quan.

68. Tiéu chi 5. Luong gia, dtc két kinh nghiém sau thuc hién viéc chiam séc stc
khoe.

69. Tiéu chi 6. Str dung hd so gidy, hd so dién tir quan 1y stc khoe ca nhan,
gia dinh, cong dong.

Tiéu chudn 16. Ning luc qudn Iy tai chinh mgt cach hiéu qua

71. Tiéu chi 1. Ap dung cac chinh sach va quy dinh lién quan t6i co ché chi
tra cho dich vu y t& dung quy dinh va phu hop thuc té.

72. Tiéu chi 2. Co6 kha nang lap ké hoach st dung, theo doi giam sat, danh
gia va bao céo tai chinh y té.

LINH VUC 6: CHAM SOC HUONG CONG PONG

Bac si gia dinh can nhan bi€t anh hudng cua hoan canh tirng ¢4 nhan va moi truong xa

hoi, cadc quy dinh vé chinh sach cong cdng cua cdng dong doi voi suc khde ca nhan va
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cong ddng. Bdc si gia dinh giit vai tro nhw ngueoi kién tao sire khode (gido duc, tw van) dé
mang lai sikc khée tot nhdt cho cd nhdn va cong dong; té chire viéc cham séc sire khoe
mét cach binh ddng, chit dong (dw phong), can thiép sém (tam sodt); tao diéu kién cho
cong dong tham gia mét cach chii dong vao tién trinh cham séc sirc khde ciia chinh

cong dong.

Tiéu chudn 17. Nhin biét dwoc vai tro bdc si gia dinh trong tham gia kién tao strc

khoe ciia cong dong

73. Tiéu chi 1. Xac dinh duoc cac yéu t anh hudng dén strc khoe cia cong

dong va cac ngudn luc sin co tai dia phuong

74.Tiéu chi 2. Phoi hop véi cac don vi chuyén mén, y té cong cong va cac to
chtic tai dia phuong dé t6 chuc viée giao duc nang cao sic khoe cho ca

nhan va cong dong.

75.Tiéu chi 3. Tham gia dong gop xay dung cho hé théng y té dia phuong
thong qua t6 chic chuong trinh cham soc sitc khoe cho ca nhan va cong

dong.

76. Tiéu chi 4. Tham gia quan 1y stic khoe cong dong, phat hién sém dich bénh
va thong bao dich bénh

77. Tiéu chi 5. Banh gia phan loai tinh trang cac nan nhan trong xt tri tham hoa

Tong cong gdom 17 tiéu chuin va 77 tidu chi.
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CHUONG I

KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC

“CHAM SOC SUC KHOE BAN PAU THEO
NGUYEN LY Y HQC GIA PINH”

CHO BAC Si
LAM VIEC TAI TRAM Y TE XA
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1.Giéi thiéu chwong trinh

Tén chuong trinh:  Chwong trinh dao tao lién tuc "chim soc strc khoé ban dau theo

nguyén 1y y hoc gia dinh" cho béc si cong tac tai tram y té xi.
Loai hinh: Dao tao lién tuc

Chuyén nganh: Y hoc gia dinh

Thoi gian dao tao: 3 thang

Chung chi sau hoan thanh khoa hoc: Ching chi "Chim séc sitc khoé ban dau theo

nguyén ly Y hgc gia dinh"
Déi tuong:

- Pbi tuong 1: Bac sy dang cong tac tai tram y té x&, co ching chi hanh nghé kham
bénh chira bénh

- Pbi tugng 2: Céc béc sy da co chirng chi hanh nghé kham bénh chita bénh hoic bac

sy da khoa c6 nhu cau hoc dé nang cao ning luc chim soc sirc khoe ban dau
2. Muc tiéu khoa hoc
2.1 Muc tiéu chung

Néng cao ning luc cho béac sy tram y té xa/phuong trong chim soc suc khoe mot cach
toan dién, lién tuc phi hop voi mé hinh bénh tat, dic diém tam ly, van héa cua cac ca
nhan, gia dinh va cong dong, chl trong tu van, du phong va su phdi hop cac bén, két ndi
dich vu vi stcc khoe cua nguoi dan.

2.2 Muc tiéu cu thé
2.2.1 Kién thirc

1. Trinh bay dugc cac dac trung cua chuyén nganh Y hoc gia dinh so véi cac chuyén
nganh khac.

2. Phan tich duoc vai trd va pham vi hoat dong ctia Y hoc gia dinh trong hé théng y té

quoc gia.

3. Ap dung cac nguyén Iy cia YHGD trong quan 1y va giai quyét cac van dé sirc khoe
thuong gip tai cong dong

2.2.2 Thai dd
1. Cam két va tich cuc thuc hién CSSK cho nhéan déan theo nguyén 1y YHGD.
2.2.3 Ky nang

1. Co6 kha nang giao ti€p hi€u qua voi ca nhan, gia dinh va cdng dong
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2. St dung duoc 6 nguyén ly Y hoc gia dinh vao cham s6c nguoi khoe va ngudi bénh

mot cach toan dién vé thé chat — tinh than — xa hoi.

3. Sir dung hiéu qua cong cu hd tro trong cham soc stc khoe theo nguyén ly y hoc gia
dinh.

4. St dung cac k¥ ning phu hop dé giai quyét mot sb tinh hudng 1am sang, cip ciru va
bénh thuong gap trong cong tac cham soc suc khoe tai dia phuong.

5. Quan ly duoc sirc khoe toan dién, lién tuc cho nguoi dan sinh sdng tai dja phuwong.

3. Doi tuwgng, yéu cau dau vao doi véi hgc vién

Cac doi tuong nhu muc 1.

Cam két tham gia toan bo khda hoc.

Cam két khéc theo yéu cau cua don vi quan Iy hoc vién (néu co).

4. Chuong trinh dao tao

STT | Tén tin chi/bai hoc Muc tiéu hoc tap Tong | Ly | Thuc
(lién déi dén tiéu chi caa so | thuyet | hanh
khung nang lwc co ban)

| Hoc phan I: Téng quan vé Y hoc gia dinh 32 24 8
1 Khai niém, lich st | Trinh bay dugc 1y do ra doi va 4 4 0

phat trién va vai trd | cac khai niém co ban cua Y
cua Y hoc gia dinh | hoc gia dinh

Phan tich duoc vai tro cua Y
hoc gia dinh trong hé théng y

te

(9,10,11,12)
2 Céac nguyén ly cua | Phan tich dugc 6 nguyén ly co 8 4 4
Y hoc gia dinh ban ctia Y hoc gia dinh

Ap dung duoc cac nguyén Ii
trong thuc hanh quan 1i va diéu
tri mot s6 bénh thuong gap tai
cong dong (thuc hanh quan Ii
nguoi  bénh THA, DTD,
COPD, HPQ) (9,10,11,12)
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Cac cong cu danh
gia gia dinh (Cay
pha hé, ban db gia
dinh, chi  sb
APGAR, danh gia
SCREEM,vong doi
nguoi, vong doi gia
dinh)

Trinh bay dugc khai niém mdt
sd cong cu danh gia gia dinh
trong hé thdng chim soc sirc
khoe.

Thuc hanh bai tdp st dung
cong cu danh gia gia dinh

Ap dung dugc mot ) cong cu
danh gia gia dinh.
(6,8,9,10,15,16)

TYT xa hoat dong
CSSK theo nguyén
ly YHGD

Phan tich duoc 7 nhiém vu cua

TYT xa hoat dong theo
nguyén ly YHGD
(3,4,5)

Quan ly va chiam
soc suc khoe cho
tré duéi 5 tudi

Trinh bay duoc cic cac van
dé strc khoe uu tién o tré dudi
5 tudi

Van dung cac nguyén 1y Y
hoc gia dinh trong tham
khdm, quan 1y va chdm soc

strc khoe tré em dudi 5 tudi

(6,7,8,10,11,14,15,16,23,25,26,
27,30,31,32)

Quan ly va cham
soc suc khoe cho

tré vi thanh nién

Trinh bay dugc cic van dé
sttc khoe thudng gip & tudi vi
thanh nién

Van dung cac nguyén 1y y hoc
gia dinh trong tham kham,
quan ly va cham soc strc khoe
vi thanh nién
(6,7,8,10,11,14,15,16,23,25,26
,27,30,31,32)

Quan ly va cham

Trinh bay dugc cac van dé stic
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soc strc khoe phu
ntt co thai va cho
con bu

khée wu tién ¢ phu nit c6 thai
va cho con bu

Van dung cac nguyén 1y y hoc
gia dinh trong tham kham,
quan 1y va cham soc phu nit ¢
thai va cho con bd
(6,7,8,10,11,14,15,16,23,25,26
,27,30,31,32)

8 Quan 1y va cham | Trinh bay cac van dé stc khoe 2 2 0
soc strc khoe nguoi | thudng gip ¢ ngudi cao tudi
cao tudi Ap dung cac nguyén 1y y hoc
gia dinh trong tham kham,
quan ly va cham so6c nguoi
cao tudi
(6,7,8,10,11,14,15,16,23,25,26
,27,30,31,32)
1 Hoc phén II: Chim séc dy phong, tw vén gido duc | 44 28 16
va nang cao strc khoé
9 Cac cip d0 du | Trinh bay duoc cac cip d6 du | 2 2 0
phong va nang cao | phong va ndi dung cham soc
suc khoé cua ting cap do
(14,23,24,25,26,27,31)
10 | Quan Iy cac yéu t6 | Phan tich dugc cac yéu to| 4 4 0
nguy co suc khoé nguy co anh huéng dén stic
khoé¢ (14,23,24,25,26,27,31)
Trinh bay duoc nguyén tic va
ndi dung quan ly mot sé yéu
t6 nguy co suc khoé
(14,15,23,24,25,26,27,29,31,3
2)
11 Sang loc phat hién | Trinh bay dugc vai tro, y nghia 8 6 2

bénh

cua sang loc trong phat hién

sdm bénh
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Trinh bay cac ti€u chuan cua 1
test sang loc

M6 ta va thuc hién duoc
phuong phap sang loc 6 mat
bénh thudong gap nhét tai dia
phuong. (8,25,26,34,35,36)

12 | Cham séc stc khoé | Trinh bay dugc cac yéu td 8
tam than nguy co va bién phap du
phong cham soc stic khoé tam
than trong thuc hanh YHGD.
(8,10,25,26,34,35,36)
13 | Cé4c ky niang giao | Trinh bay dugc tim quan trong 12
tiép — tu van cua | cia giao tiép trong thuc hanh
bac sy gia dinh lam sang
Thuc hién duoc cac ki nang
giao tiép — tu van can thiét cia
BSGD
(20,21,22,26,27,28,30,34,35,
36,45,46,47,48,49,50)
14 | Xac dinh nhu cau | Trinh bay duoc cach xac dinh 4
va noi dung tu VAn | nhu cau va ndi dung tu van sirc
vé gido duc suc | khoe cho ca nhan, gia dinh va
khoé cong dong
Xac dinh duoc nhu ciu va ndi
dung tu van, gido duc strc khoe
(8,10,11,21,22,25,26,27,28,31,
32,34,35,36)
15 | Lap ké hoach, thyc | Trinh bay dwoc cac buéc lap | 6

hién tu van giéo
duc suc khoe cho
ca nhan, ho gia
dinh va cong dong

ké hoach tu van giao duc stc
khoe

Lap duoc ké hoach tu van,
gido duc suc khoe cho ca nhéan,

gia dinh, cdng dong vé bién
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phap phong va phat hién som
mot s bénh khéng 1ay nhiém

thuong gap

Thuc hién duogc viée tu van,
giao duc strc khoe cho ca nhan,
gia dinh, cong dong bién phap
phong va phat hién sém mot sb
bénh khong 1ay nhiém thuong
gap

(8,10,11,21,22,25,26,28,31,32)

Hoc phz"in III: Lap

ké hoach, quan 1y chim séc

strc khoé ca nhan theo nguyén ly YHGD

32

24

16

Lap ké hoach chim
soc suc khoe theo
nguyén Iy YHGD

Trinh bay dugc cac nguyén
tic xac dinh cac van dé strc
khoé uu tién va cac budc xay
dung ké hoach chiam séc stc
khoé trong YHGD

Trinh bay quy trinh quan ly
suc khde ca nhan, ho gia dinh
theo nguyén Iy YHGD

Lap duoc ké hoach cham séc
sac khoe theo nguyén 1y
YHGD
(6,11,12,13,14,15,16,17,18,1
9, 21,22,32,39,40,66)

16

12

17

Quan ly cham soc
bénh  khong lay
nhiém tai cong dong

Liét ké dugc 15 bénh khong
lay nhiém can quan ly, cham
soc tai cong déng;

Trinh bay duoc nguyén tic
quan 1y céc bénh khong lay
nhiém tai cong dong;

Thuc hién duogc viéc quan 1y

mot s6 bénh khong 1ay nhiém

thuong gip tai cong dong

16

12
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(THA, bTb, COPD, HPQ)
theo nguyén ly Y hoc gia
dinh.

(6,11,12,13,14,15,16,17,18,19
21,22,32,35,39,40,66,73,74,7
5,76)

Hoc phan IV: Cap nhit vé xir tri mot sé van dé

strc khoé thuong gip tai cong dong theo nguyén ly

y hoc gia dinh

236

36

200

18

Cap nhat vé bénh/
van d& stc khoe
thuong gap & tré
em

Trinh bay dugc nhitng van dé
mai trong Phén loai va xu tri
ban dau va chuyén tuyén an
toan cac bénh thuong gip &
tré em theo IMCI

Tu van dugc cic ndi dung
cham soc tré so sinh: non
thang, ha than nhiét, chuyén
tuyén an toan

Panh gia, phan loai, diéu tri
dugc cac bénh thuong gip ¢
tré em

(34,35,36,37,38,39,40,
41,42,43)

40

36

19

Cap nhat v& bénh/
van d& stc khoé
thuong gap ¢ nguoi
l6m, ngudi cao tudi

Trinh bay dugc céac bién phap
phat hién va du phong 1 s
bénh/van dé stc khoé¢ thuong
gdp O nguoi lon, nguodi cao
tu6i (THA, DTD, HPQ,
COPD, dot quy nao, viém
phéi,....)

Thuc hién viéc xr Iy va quan
Iy hiéu qua 1 s6 bénh/van dé
suc khoé thuong gap & nguoi

16m, nguoi cao tuoi

56

48

19




(34,35,36,37,38,39,40,41,42,4
3)

20

Cap nhat vé bénh/
van dé strc khoé sinh
san

Phat hién dugc céac trudong
hop thai nghén nguy co cao
va 5 tai bién san khoa thuong
gap

Phat hién va xir tri dugc cac
viém nhiém phu khoa thudng
gap

Tu van dugc cic bién phap
tranh thai

(34,35,36,37,38,39,40,41,42,4
3)

24

20

21

Cap nhat  vé
bénh/vin dé stc
khoé trong cham sOc
giam nhe va cham
soc cudi doi

Trinh bay dugc khai niém,
nhitng nguyén tic va ndi dung

cua cham séc giam nhe

Trinh bay dugc cac ndi dung
cham soc lac cudi doi, va
cham soc nguodi nha khi mat
nguoi than. Thuc hién duoc 1
sO k¥ thuat co ban trong cham
soc giam nhe va chdm séc
cudi doi.
(34,35,36,37,38,39,40,41,42,
43)

32

28

22

Cap nhat vé phuc hdi
chitc nang tai gia
dinh va cong dong

Phat hién duoc mot sb6 van dé
can phyuc hdi chirc ning tai
cong déng. Thuc hién duoc
va huéng dan duoc ngudi nha
cham soc ngudi bénh mot sb
k¥ nang co ban cia PHCN
(tap an, tdp di, tim, giit am,

chéng loét).

32

28

20




(30,32,34,35,36,37,38,39)

23

Mot s vin dé vé
bénh truyén nhidm

Phat hién va xu tri kip thoi 1
s6 bénh truyén nhiém thudng
gip tai cong dong (sdt, tay

chan miéng, soi, tiéu chay,...)

Tu van dy phong 1ay nhiém 1
s6 bénh (viém gan B, lao,
HIV, giang mai, cm,...)

Trinh bay duoc nguyén tic st

dung khéng sinh hop 1y.
(34,35,36,37,38,39)

32

28

24

Vaccin  va tiém
chung

Trinh bay lich chiing ngtra va
cac yéu to can cha y khi st
dung vaccin - chung ngtra
Thyc hanh tiém chung an
toan

Giai thich dugc nhirng van dé
moi  trong  ti€ém  chung,
vaccine (tiém HPV cho phu
nit, VX phong viém phdi cho
BN COPD, ...)

(26,27,34,35,36,37,38,39)

25

Mot sb van dé vé rdi
loan tdm than; lam
dung va 1€ thudc vao
chat gay nghién

Sang loc phat hién sém va
phéi hop chuyén khoa quan
Iy 1 s6 rbi loan tdm than
thuong gip (trdm cam, roi
loan lo au, mét moéi man tinh,
mat ngu, rdi loan tdm than do

st dung ruou, ma tuy,...)

(34,35,36,37,38,39)

12

Hoc phan V: Xir tri cap ciru thuwang gap tai cong

dong

46

16

30

21




26

Cap nhat vé so - cip
ciru c4c tinh hudng
thuong gap

Phat hién kip thoi va xtr tri
hiéu qua cac cdp clu thudng
gap

Thuc hién duge mot sd k¥
ning so cip ciru co ban (thuc
hién trén mo hinh,...) (khong

bao gom “phan vé”)

(33,34,35,38,40,41,42,43)

32

24

27

Cap nhat kién thuc
vé xur tri tham hoa

Trinh bay duoc khai niém
tham hoa va liét ké duogc cac
loai tham hoa thuong gap tai
dia phuong

Trinh bay dugc cic nguyén

tac trong xur tri tham hoa

Danh gia phan loai tinh trang
cac nan nhan trong xu tri
tham hoa
(33,34,35,38,40,41,42,43,76)

28

Phong, chan doan va
Xt tri phan vé

Trinh bay nguyén tic du
phong phan vé

Trinh bay duoc céc chan doan
va cach xtr tri phan vé

Thuc hanh xur tri phan vé véi
tinh hudng 1am sang

(33,34,35,38,40,41,42,43)

29

Chuyén tuyén an
toan

Liét ké dugc nhiing tinh trang
cia ngudi bénh can chuyén

tuyén trén

Trinh bay dugc nhitng bién
phap dam bao an toan cho
ngudi bénh khi chuyén tuyén
trén
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Thuc hién dugc mot sd k¥
thuat dam bao chuyén tuyén
an toan (cd dinh xuong giy,
d6t séng c6, cAm mau, dudng

truyén,...)

(33, 34, 35, 38,42,46)

On tap + thi 15

TONG 405 112 278

5.Tai liéu day hoc
- Tai liéu do du 4n HPET t6 chirc bién soan-2019

- Tham khao tai liéu dao tao vé y hoc gia dinh cua cac Truong dai hoc Y Ha Ni,
Truong dai hoc Y Duoc Hué, Pai hoc Y Dugc TP HCM, Truong dai hoc y khoa Pham
Ngoc Thach. ... xuit ban nam 2017, 2018

6. Phwong phap day — hoc
Ly thuyét: Thuyét trinh ngan tich cuc hoa ngudi hoc, thao luan nhom.
Thuc hanh:

- Dbia diém: tai phong hoc tién 1am sang; khoa kham bénh tai bénh vién thudc trung
tam y té quan/huyén, bénh vién trudng; TYT x4 diém, phong kham béc sy gia dinh

- Phuong phép: thuc tap trén mé hinh v&i bang kiém quy trinh, giang bén giuong
bénh xem video, dong vai, lam va phén tich bénh an, phan tich ca bénh, seminar -
ban luan giai quyét van dé strc khoe, xay dung ké hoach du kién trién khai tai cong

dong.
7. Tiéu chuan giang vién va trg giang

Tat ca giang vién va tro giang (If thuyét va thuc hanh) caa khoa hoc phai 12 bac sy da co
ching chi hanh nghé kham chira bénh.

7.1. Tiéu chudn gid@ng vién Iy thuyét
Phai dap rng ca tiéu chuan 1 va tiéu chuan 2
Tiéu chuan 1: ¢6 it nhat 1 trong 3 tiéu chi dudi day

- Béc sy chuyén khoa YHGD (Bac si ¢6 chiing chi hanh nghé BSGP, CK1, CK2, thac
si, BS ndi1 tru chuyén nganh YHGD).
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- Béc si da khoa c¢6 chung chi hanh nghé kham bénh chita bénh va dugc dao tao, co
chuang chi vé chiam soc sic khoe ban dau theo nguyén 1y YHGD (chuong trinh dao
tao 03 thang tro 1én).

- Béc si da khoa c6 chirng chi hanh nghé kham bénh chira bénh 1a giang vién thudc
cac bo mon: noi, nhi, ngoai, san, HSCC, YHCT... cia Trudng dai hoc thuoc khoi
nganh sic khoe va ¢ chang nhin da tham gia 1 khoéa dao tao vé Nguyén 1y Y hoc
gia dinh, do co s& du diéu kién cap (khdng yéu cau thoi gian dao tao) khi c6 nhu cau
vé nhan lyc.

Tiéu chuan 2

C6 ching chi vé Phuong phap giang day y hoc; hodc Su pham Y hoc; hoic Phuong
phap day hoc 1am sang.

7.2. Tiéu chudn trg  giang ly thuyét
Phai dap rng ca tiéu chuan 1 va tiéu chuan 2
Tiéu chuan 1: ¢ it nhat 1 trong 2 tiéu chi dudi day

- Béc sy chuyén khoa YHGD (Bic si ¢6 chung chi hanh nghé BSGD, CK 1, CK2, thac
si, BS nd1 tru chuyén nganh YHGD).

- Béc si da khoa c¢6 chang chi hanh nghé kham bénh chita bénh va duogc dao tao, co
chang chi vé cham soc sic khoe ban dau theo nguyén Iy YHGD (chuong trinh dao
tao trong 03 thang).

Tiéu chuan 2:

C6 chiing chi vé Phuong phap giang day y hoc; hoic Su pham Y hoc; hoic
Phuong phap day - hoc l1am sang.

7.3. Tiéu chudn gid@ng vién va trg' gi@ng thuc hanh
C6 it nhét 1 trong 3 tiéu chi dudi day:

- Béac sy chuyén khoa YHGD (Bac si c¢6 chirng chi hanh nghé BSGD, CK1, CK2, thac
si, BS ndi tra chuyén nganh YHGD).

- Béc si da khoa c6 chung chi hanh nghé kham bénh chita bénh va duogc dao tao, co
chuang chi vé cham soc sic khoe ban dau theo nguyén Iy YHGD (chwong trinh dao
tao 03 thang tro Ién).

- Bac si da khoa c6 chang chi hanh nghé kham bénh chira bénh va la giang vién thuoc
cac bo mon: noi, nhi, ngoai, san, HSCC, YHCT, ... cua Truong dai hoc thudc khdi
nganh sic khoe va ¢ chang nhan da tham gia 1 khoa dao tao vé Nguyén ly Y hoc
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gia dinh, do co s& du diéu kién cap (khdng yéu cau thoi gian dao tao) khi c6 nhu cau
vé nhan lyc.

8. Thiét bi, hoc li¢u cho khéa hoc
Vat liéu, vat tu tiéu hao: giéy, viét, sach, tu liéu, video.

Trang thiét bi giang day 1y thuyét va thuc hanh tién 1am sang, thuc hanh 1am sang (Phu
luc — Danh muc Trang thiét bi giang day 1y thuyét va thuc hanh tién 14m sang, thuc hanh
lam sang)

Thiét bi hd tro: may chiéu, may vi tinh, hé théng 4m thanh bao gdm micro va loa phat,
may chup hinh ghi nhan tinh hudng, may chu va mang wifi cho phép két ndi internet

(néu st dung chuong trinh dio tao truc tuyén), thiét b vi tinh c4 nhan.

Pon vi thyc hanh: bénh vién thudc trung tdm y té quan/huyén, bénh vién truong dai
hoc, phong khdm YHGD, tram y té X4.

9. Hwéng dan td chire thwe hién chwong trinh
- Thyc hién theo van ban hudng dan hién hanh ctia BO Y té vé dao tao lién tuc.

- Chuong trinh nay do Truong dai hoc c6 B mén YHGD td chuc thuc hién, véi su
tham gia ctia cac gido vién trudng cao dang y té va cac can bo y té dia phuong du

ti€u chuan lam giang vién va trg gidng theo muc 7 trén day.

- Tly thoi diém, tinh hinh ctia Truong va nhu cau cu thé cua dia phuong, ndi dung
trong khung chuong trinh c¢6 thé diéu chinh cho pht hop, nhung khong qua 20% noi
dung va phai dam bao muc tiéu chuong trinh.

Thi hét tung hoc phén duge thuc hién sau khi hét hoc phﬁn d6 1 tuan.
Pé xuit 3 mo hinh trién khai nhu sau:
a) Tap trung toan thoi gian, lién tuc tai dia phuong;

b) Tap trung tai dia phuong thanh tirng dot, nhung khoa hoc khong kéo dai qua 6 thang.
Trong céac dot tap trung c6 1-2 tudn hoc tdp mo hinh YHGD tai trudng dai hoc.

c¢) Day hoc tryc tuyén qua internet mot phﬁn chuong trinh, phﬁn con lai tap trung tai dia

phuong.

10. Phuwong phap danh gia va cap ching chi dao tao

biéu kién dé hoc vién duwoc du thi két thic hoc phan: tham gia it nhat
- 80% gio ly thuyét va
- 100% gio thuc hanh

Hoc vién duoc tinh 1a hoan thanh hoc phan néu
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- Két qua thi ly thuyét > 50% diém
- Két qua thi thyc hanh > 75% diém

Hoc vién chua hoan thanh hoc phan nao phai tu hoc dé du thi lai hoc phan dé hoic hoc
bd sung hoc phan d6 véi khéa hoc tiép theo dé du diéu kién nhan chiing chi hoan thanh
khoa hoc.

Diéu kién dé hoc vién dwoc cap chirng chi cuoi khoa hoc:

Hoan thanh ca 5 hoc phan (c6 két qua thi hoan thanh cta ca 5 hoc phan) duoc tinh 1a

hoan thanh khoéa hoc va duoc cép chirng chi hoan thanh khoéa hoc.
Céch thire danh gia cho tirng hoc phan
Hoc phan 1

- Ly thuyét: Thi tu luan hoac thi trac nghiém

- Thuc hanh: Ap dung kién thic tong quan YHGPD phan tich mét sé tinh hudng
1am sang cu thé

Hoc phan 2
- Ly thuyét: Thi tu luan hogc thi tric nghiém
- Thuc hanh: Lap ké hoach tu van gio duc sic khoe cho ca nhan/ gia dinh/ cong
ddng; hoac thuc hién gido duc suc khoe cho ca nhan/ gia dinh/ cong ddng dé
danh gi4
Hoc phan 3
- Ly thuyét: Thi ty luan hoac thi tric nghiém

- Thuc hanh: Lap ké hoach trién khai hoat dong 1ap hd so quan Ii sac khoe ca
nhan; hoic quan li nguodi bénh mic bénh man tinh thuong gip (THA, DTD,
COPD, HPQ,...) tai chinh dia ban hoc vién céng tac.

Hoc phan 4
- Ly thuyét: Thi ty luan hoac thi tric nghiém
- Thuc hanh:

e Kham bénh trén bénh nhan chuan (do giang vién/tro giang dong vai); hoic
thao tac trén mo hinh; hoac

e Thi thyc hanh I1am sang truyén thong cai tién (Bat tham bénh nhan/tinh
hudng 1am sang, 1am bénh an va danh gia hoc vién)

Hoc phan 5
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- Ly thuyét: thi tu luan hoac thi tric nghiém

- Thuc hanh: thi thuc hanh chay tram, hoac thuc hién k¥ thuat trén mé hinh; hoac
chan doan va xir Iy tinh huéng cép ctu gia dinh

Viéc t6 chirc thi cudi mdi hoc ph?m do truong dai hoc phu trach. Hinh thue lugng gia

duoc lya chon phu thude vao diéu kién va dic thu cta tung khoa, ting don vi.
11. Panh gia sau dao tao

B mon va nha truong td chire dinh ky khao sat y kién cua hoc vién vao cubi khoa
hoc vé noi dung, hinh thtrc, cach thirc trién khai va tinh hitu ich cua chuong trinh hoc.
Céac khao sat s& 1a tién dé dé hiéu chinh chuong trinh hoc nham dat hiéu qua dao tao tbt
nhéat.

Can thuc hién danh gid hoc vién trudc va sau dao tao bﬁng b6 cau hoi MCQ dé dé
dang danh gia dugc khoang tréng kién thire cia hoc vién. Cac trudng tham gia dio tao
c6 thé diéu chinh bd cau hoi cho phi hop véi mat bénh thudng gip ¢ ting dia phuong.
Muc dich cta viéc lwong gid nay 1a nhim danh gia vai trd ciia chuong trinh dao tao

trong nang cao nang lyc cua hoc vién.
12. Gia tri ctia chirng chi

Sau khi hoan thanh khoéa hoc, hoc vién s& duoc cip ching chi dao tao lién tuc: “Cham
s6c stirc khoe ban dau theo nguyén Iy YHGD” va c6 gia tri hanh nghé kham bénh chira
bénh theo nguyén Iy Y hoc gia dinh theo Thong tu 21/2019/TT-BYT cua Bo Y té.

13. Két qua diu ra

Sau khi hoan thanh khéa hoc nay, hoc vién dugc ky vong thuc hién dugc cac hoat dong
sau (tiéu chi twrong duong voi ti€u chi cua khung nang luc co ban ctia bac si y khoa cong

tac tai tuyén y té co s theo nguyén 1y y hoc gia dinh):
Linh vue 2: Ung dung nguyén 1y Y hoc gia dinh trong thue hanh

- Giai thich duoc hién tuong strc khoe trong mdi lién hé giira cac co quan trong co
thé, gitta co thé voi méi trudng sdng, tic nhan giy bénh. (Tiéu chi 6)

- Van dung kién thirc da chuyén khoa, dap tmg dugc nhu cau chim soc stc khoe cua
nhitng mat bénh thuong gip trong bdi canh 1am sang ngoai tra. (Tiéu chi 8)Néu
dugc cach thirc cham séc phu hgp theo cd nhan — gia dinh va theo vong doi. (Tiéu
chi 10)

- Thé hién duoc viéc van dung kién thic vin hoa, doi séng xa hoi va bdi canh gia

dinh trong cham so6c stic khoe ca nhan va gia dinh trong bénh an (Ti€u chi 11)
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Thuyc hién hd so quan ly stc khoe, bénh &n y hoc gia dinh, bénh an dié¢n tir (Ti€u chi
12)

Thue hién duge ké hoach du phong trong chim soc ngudi bénh/ ngudi khoe (Tiéu
chi 14)

Lap duogc ké hoach chim soc sire khoe 1au dai, chuyén biét cho timg ¢4 nhan (Tiéu
chi 15)

Lap ké hoach va thuc hién cham soc gidm nhe mot cach hi¢u qua va phu hop cho dbi
tuong co chi dinh y khoa (Ti€u chi 16)

St dung email, 1am duoc gidy chuyén tuyén cho bénh nhan khi c6 nhu cau chuyén
bénh vién, kham chuyén khoa . (Tiéu chi 20)

Thuc hién t6t pho bién kién thirc, huéng din k¥ niang dé nguoi bénh c6 thé tu chim
soc va theo doi tinh trang bénh. (Tiéu chi 21)

C6 kha ning van dong nguoi bénh/ nguoi khoe va gia dinh tham gia vao tién trinh
cham soc, nang cao stc khoe cta ban than. (Ti€u chi 22)

C6 kha ning xac dinh yéu t6 nguy co cho ngudi bénh/ nguoi khoe dé quan 1y, chim
soc, dy phong bénh theo mo hinh béc si gia dinh. (Ti€u chi 23)

C6 kha ning tu van, giai thich va gido duc sttc khoe cho ngudi bénh/ nguoi khoe.
(Tiéu chi 26)

C6 kha nang 1ap ké hoach va thyuc hién du phong, tam soat cac van dé sirc khoe cho
cd nhan va gia dinh. (Tiéu chi 27)

C6 kha ning tiép can cac van dé sirc khoe ciia bénh nhan trong bdi canh gia dinh va
moi truong cua ho. (Tiéu chi 30)

C6 kha ning phén tich cic yéu td trong gia dinh (di truyén, thoi quen séng, moi
truong, su gin két,...) c6 kha ning anh hudng dén stc khoe cua timg ca thé vé thé
chat va tinh than. (Tiéu chi 31)

Lap ké hoach chiam soc strc khoe cho timng c4 nhan va ca gia dinh. (Tiéu chi 32)

Linh vuc 3: Cham séc y khoa theo nguyén ly Y hoc gia dinh

C6 kha ning theo ddi thuong xuyén, phat hién, xir tri kip thoi cc su ¢d y khoa trong
qua trinh cham soc, diéu tri (bao gdm phan g trong tiém chung). (Tiéu chi 40)

C6 kha nang phat hién va xu tri kip thoi cac truong hop cap ciru thuong gap. (Tiéu
chi 41)

Linh vuec 4: Giao tiép — Tw vén

Thuc hanh tbt viéc chia sé quyét dinh voi ngudi bénh. (Tiéu chi 50).
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- Thyc hanh tdt viéc thong béo tin xau, tin nhay cam véi ngudi bénh (tiéu chi 49)

14. Chi tiéu danh cho hgc vién sau dao tao

Sau khi hoan thanh chuong trinh, vé y hoc gia dinh hoc vién thue hién duoc mot sé ndi

dung sau:

N§i dung chi tiéu hoc tap

S6
lwgng

DPon vi

1. Chi tiéu vé s6 ndi dung ly thuyét (Tham gia hoc va dat diém tot cac hoc phin)

Téng quan vé y hoc gia dinh 1 Thi

Cham séc du phong, tu Van gido dyc va nang cao suc khoé va 1 Thi

sang loc, quan 1y duoc bénh khdng 1y nhiém tai cong dong

Cap nhat vé xir tri mot sd van dé strc khoé thuong gip tai cong 1 Thi

dong theo nguyén 1y y hoc gia dinh

Lap ké hoach, quan 1y chim soéc sic khoé theo nguyén li 1 Thi

YHGD

Xtr tri mot s cAp ctru thuong gip tai cong dong 1 Thi

2.Chi tiéu vé ky ning

2.1 Chi tiéu thuc hanh bénh an

Hoan thién bénh én chi tiét theo m3u cua bénh 4n chim séc | 12 | Bénhan

tong thé toan dién theo y hoc gia dinh

Bién luan tinh hudng 1am sang phirc hop bao gom nhiéu yéuté | 12 | Tinh hudng -

y sinh hoc — van héa — xa hoi bénh nhan

Phan tich dugc cay pha hé irng dung vao cham so6¢ bénh nhan 12 Bénh nhan
2.2 Chan doan — diéu tri hiéu qua bénh thuong gip
Tang huyét ap ) Bénh nhéan
bai thdo duong 5 Bénh nhan
Viém phé quan cép — viém phdi méc phai cong dong 5 Bénh nhan
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Viém loét da day — ta trang 5 Bénh nhan
Viém phé quan man- bénh phdi tic ngh&n man tinh (COPD) 5 Bénh nhan
Hen phé quan 5 Bénh nhan
Thoai hoa xuong khép ) Bénh nhéan
Dot quy ndo S Bénh nhan
S6t 5 Bénh nhan
bau 5 Bénh nhan

2.3 Tu van strc khoe (dinh dudng, diéu tri, theo doi)

Cho bénh nhan dai thao duong S Bénh nhan
Cho bénh nhan ting huyét ap 5 Bénh nhan
Cho bénh nhan suy dinh dudng & tré em S Bénh nhan
Cho phu nir mang thai 5 Bénh nhan
Cho bénh nhén rdi loan lipid mau 5 Bénh nhan
Cho bénh nhan ¢ bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) 5 Bénh nhan

Cho bénh nhan c¢6 nguy co bénh lay nhiém qua dudng tinh duc . .
. ) 5 Bénh nhan
(giang mai, lau, HIV)

Cho bénh nhan sau Dot quy nao 5 Bénh nhan

2.4 Lap ké hoach cham soc bao gdm tng dung khuyén céo tam soat — vaccin — dy phong

Tiém chiing vaccin cho tré < 5 tudi 3) Truong hop
Theo doi — tiém chung cho phu nir mang thai 5 Truong hop
Tam soat bénh cho tré em 3) Truong hop
TAm soat bénh cho nguoi trudng thanh 3) Truong hop
Tam soat bénh cho ngudi trung nién 5 Truong hop
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Tam soat bénh cho ngudi cao tudi Truong hop
2.5 X tri cap ciru tai cong dong

Bong (m6 hinh) Truong hop
Gay xuong (m6 hinh) Truong hop
Cam mau (md hinh) Trudng hop
2.6 X tri cp ctru tai phong kham

Con kh6 thd cp — hen phé quan cip (m6 hinh) Truong hop
Phat hién va xtr tri phan v¢ Truong hop
Lap duong truyén tinh mach (md hinh) Truong hop
CAp ctru tim phdi CPR (m6 hinh) Truong hop
2.7 Xt dung dung cu y té

Dung binh xit dinh liéu (mé hinh) Truong hop
Phun khi dung (m6 hinh) Truong hop
Luu lugng dinh ky (m6 hinh) Trudng hop
Do do bao hoa oxy trong méu mao mach (mo hinh) Trudng hop
Khau vét thuong da don gian (mo hinh) Truong hop
Str dung b kham bénh ngii quan (md hinh) Truong hop
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CHUONG 11l

KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO GIANG VIEN
KHOAPAO TAO LIEN TUC
“CHAM SOC SUC KHOE BAN PAU THEO
NGUYEN LY Y HQC GIA PINH”
CHO BAC ST LAM VIEC TAI TRAM Y TE XA
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1. Gidi thiéu chwong trinh

Tén chuong trinh: Chuong trinh dao tao gidng vién khéa dao tao lién tuc "cham soc

sttc khoé ban dau theo nguyén 1y y hoc gia dinh" cho bac si 1am viéc tai tram y té x4.
Loai hinh: Dao tao lién tuc

Chuyén nganh: Y hoc gia dinh

Thoi gian dao tao: 3 thang + 1 tuén

Chung chi sau hoan thanh khoa hoc: Tuy theo ndi dung tham gia, hoc vién duogc cép 1

hodc 2 chirng chi sau:

- Chiing chi: Giang vién khoa dao tao lién tuc "Cham soc sic khoé ban dau theo

nguyén 1y Y hoc gia dinh"
- Chung chi: “Phuong phap day — hoc 1am sang”
Déi tuong:

- Pbi tugng 1: Bac si da khoa c6 ching chi hanh nghé kham bénh chira bénh, c6 kinh
nghiém 1am sang tdi thiéu 5 nim, da hodc dang cong tac tai cic co so gido duc

chuyén nghiép khéi nganh strc khoe.

- Pbi tugng 2: Bac si da khoa c6 chung chi hanh nghé kham bénh chira bénh, c6 kinh

nghiém 1am sang téi thiéu 5 nim, hién dang cong tac tai cac co so y té.
2. Muc tiéu khéa hoc
2.1 Muc tiéu chung

Chuong trinh dao tao c6 2 muc tiéu chung: vé chuyén mén va vé Phuong phap day —
hoc 1am sang.

- V& chuyén mdn: nang cao ning luc vé Y hoc gia dinh dé co thé giang day hiéu qua
chuong trinh dao tao 3 thang cap nhat kién thirc v& Y hoc gia dinh cho cac bac sy

cong tac tai cac Tram y té xa/phudng.

- V& Phuong phap day — hoc 14m sang: nang cao ning luc hudng dan bac si lam viée
tai TYT xa thuc hién hi¢u qua chuong trinh CSSK ban dau theo nguyén ly YHGD.

2.2 Muc tiéu cu thé vé chuyén mén
2.2.1 Kién thire

- Phan tich dugc cac dac trung cua chuyén nganh Y hoc gia dinh so véi cac chuyén

nganh khac trong cham soc stc khoe ban dau theo nguyén 1y y hoc gia dinh.

- Phén tich duogc vai tro va pham vi hoat dong cta Bac si tai TYT xa theo nguyén 1y Y
hoc gia dinh.
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- Ap dung cac nguyén 1y caa YHGD trong quan 1y va giai quyét cac van dé sirc khoe
thuong gap tai cong dong

2.2.2 Thai dd

Cam két va tich cuc thyc hién CSSK cho nhéan dan theo nguyén Iy YHGD
2.2.3 K¥ nang

- C6 kha ning giao tiép hiéu qua v&i ca nhan, gia dinh va cong dong

- St dung dugc 6 nguyén 1y Y hoc gia dinh vao cham so6c nguoi khoe va ngudi bénh

mot cach toan dién trén ca 3 khia canh thé chét — tinh than — x3 hoi.

- Str dung hiéu qua cong cu hd trg trong chim soc sirc khde theo nguyén Iy y hoc gia
dinh.

- Sir dung cac k¥ nang phu hop dé giai quyét mot sé tinh hudng 1am sang, cap ctru va
bénh thuong gap trong c6ng t&c cham soc stre khoe tai dia phuong.

Quan 1y duoc strc khoe toan dién — lién tuc cho ngudi dan sinh sdng tai dia phuong.

- Hudng dan dugc cac bac si lam viéc tai TYT x4 hoc tap chuong trinh dao tao 3 thang
cap nhat kién thic vé& Y hoc gia dinh.
2.3 Muc tiéu cu thé vé phwong phdp day — hoc lim siang

Pao tao co ban vé “Phuong phap day/hoc 1am sang” theo thong tu 11/2019/TT-BYT
ngay 17/6/2019 vé "Quy dinh bdi dudng PP day/hoc 1am sang cho ngudi giang day
thue hanh trong dao tao khéi nganh stc khoe” (cho ddi tirong 2).

3. Doi twgng, yéu cau dau vao doi voi hoc vién:

Céc db6i twong 1 va dbi twong 2 di néu trong muyc 1 trén day.
- Du kha nang tham gia toan bo khoa hoc.
4. Chuong trinh dao tao

Cac nang luc duge dao tao

Nang lyc ing dung nguyén 1y cia y hoc gia dinh trong thuc hanh.

Néng luc cham s6c y khoa theo nguyén 1y y hoc gia dinh.

Ning lyc giao tiép — tu vén

Ning lyc chdm soc hudng cong dong

Nang lyc huong dan hoc vién thuc hanh tai co s& y té.
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4.1 Ngi dung chuyén mon Y hoc gia dinh

CSSK theo nguyén
ly YHGD

TYT xa hoat theo

nguyén ly YHGD

dong

STT | Tén tin chi/bai hoc | Muc tiéu hoc tap Tong |Ly Thuc
(ién d6i dén tieu chi caa | SO thuyet | hanh
khung ning lwe co ban)

I Hoc phan I: Téng quan vé Y hec gia dinh 32 24 8

1 Khai niém, lich st | Trinh bay dugc 1y do ra doi va 4 4 0

phat trién va vai trd | cac khai niém co ban cua Y
cua Y hoc gia dinh | hoc gia dinh
Phan tich duoc vai tro cia Y
hoc gia dinh trong hé thong y
té
(9,10,11,12)
2 Céac nguyén ly cua | Phan tich dugc 6 nguyén ly 8 4 4
Y hoc gia dinh cua Y hoc gia dinh
Ap dung duoc cac nguyén i
trong thuc hanh quan 1i va diéu
tri mot s6 bénh thuong gap tai
cong dong (thuc hanh quan Ii
nguol bénh THA, DTD,
COPD, HPQ) (9,10,11,12)
3 Cac cdng cu danh | Trinh bay duoc khai niém mot 8 4 4
gia gia dinh (Cay | s6 cong cu danh gia gia dinh
pha hé, ban do gia | trong hé thong chim soc sirc
dinh,  chi 0| khoe.
APGAR, ‘dénh gid | e panh bai tap sir dung
SCREEM.vong do1 | .55 cy danh gig gia dinh
nguoi, vong doi gia | | o
dinh) Ap dung dugc mot s6 cong cu
danh gia gia dinh.
(6,8,9,10,15,16)
4 TYT x& hoat dong | Phan tich dugc 7 nhiém vu cia 4 4 0
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(3,4,5)

Quan ly va cham
soc suc khoe cho
tré dudi 5 tudi

Trinh bay duoc cic cac van
dé strc khoe vu tién o tré dudi
5 tudi

Van dung cac nguyén 1y Y
hoc gia dinh trong tham
kham, quan ly va cham séc

strc khoe tré em dudi 5 tudi

(6,7,8,10,11,14,15,16,23,25,26,
27,30,31,32)

Quéan 1y va cham
soc suc khoe cho

tré vi thanh nién

Trinh bay dugc cic van dé
sttc khoe thuong gip & tudi vi
thanh nién

Van dung cac nguyén 1y y hoc
gia dinh trong tham kham,
quan 1y va cham séc suc khoe
vi thanh nién
(6,7,8,10,11,14,15,16,23,25,26
,27,30,31,32)

Quan ly va cham
soc suc khoe phu
nit c6 thai va cho
con bu

Trinh bay dugc cac van dé sirc
khée uu tién ¢ phu nir c6 thai
va cho con bu

Van dung cac nguyén 1y y hoc
gia dinh trong thdm kham,
quan 1y va cham soc phu nit ¢
thai va cho con bd
(6,7,8,10,11,14,15,16,23,25,26
,27,30,31,32)

Quan ly va cham
soc suc khde nguoi

cao tuoi

Trinh bay cac van dé sirc khoe
thudng gip & ngudi cao tudi

Ap dung cac nguyén 1y y hoc
gia dinh trong tham kham,

quan 1y va cham soc nguoi
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cao tuoi

(6,7,8,10,11,14,15,16,23,25,26
,27,30,31,32)

Hoc phén II: Chim séc dw phong, tw vin gido duc

va nang cao strc khoé

44

28

16

Cac cép do du
phong va nang cao

suc khoé

Trinh bay duoc cac cép do du
phong va ndi dung chiam soc
cua tung cap do
(14,23,24,25,26,27,31)

10

Quan 1y céc yéu to

nguy co suc khoé

Phan tich duwoc cac yéu t6
nguy co anh huéng dén stic
khoé¢ (14,23,24,25,26,27,31)

Trinh bay duoc nguyén tic va
ndi dung quan ly mot s6 yéu
t6 nguy co strc khoé
(14,15,23,24,25,26,27,29,31,3
2)

11

Sang loc phat hién
bénh

Trinh bay dugc vai tro, y nghia
cua sang loc trong phat hién

som bénh

Trinh bay cac tiéu chuan cua 1

test sang loc

M6 ta va thuc hién duoc
phuong phap sang loc 6 mat
bénh thudng gip nhét tai dia
phuong. (8,25,26,34,35,36)

12

Cham so6c suc khoé
tam than

Trinh bay dugc cac yéu tb
nguy co va bién phdp du
phong cham soc stic khoé tam
than trong thuc hanh YHGD.

(8,10,25,26,34,35,36)

13

Cac ky nang giao

Trinh bay duoc tim quan trong

12
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tiép — tu van cua
bac sy gia dinh

ctia giao tiép trong thyc hanh
lam sang

Thuc hién duogc cac ky nang
giao tiép — tu van can thiét cua
BSGDb
(20,21,22,26,27,28,30,34,35,
36,45,46,47,48,49,50)

14

Xac dinh nhu ciu
va noi dung tu van
vé gido duc suc
khoé

Trinh bay dugc cach xac dinh
nhu cau va ndi dung tu van strc
khoée cho c4 nhan, gia dinh va

cong dong

Xac dinh duge nhu cau va noi
dung tu van, gido duc strc khoe
(8,10,11,21,22,25,26,27,28,31,
32,34,35,36)

15

Lap ké hoach, thyuc
hién tu van giéo
duc stac khoe cho
ca nhan, hoé gia
dinh va cong dong

Trinh bay dugc cac budce lap
ké hoach tu van gido duc stc
khoe

Lap duoc ké hoach tu van,
gido duc suc khoe cho ca nhan,
gia dinh, cong dong vé bién
phap phong va phat hién sém
mdt sb bénh khong 1y nhidém

thuong gap

Thuc hién duoc viée tu van,
giao duc strc khoe cho ca nhan,
gia dinh, cong dong bién phap
phong va phat hién sém mot sd
bénh khong 1ay nhiém thuong
gap

(8,10,11,21,22,25,26,28,31,32)

Hoc phéan Ill: Lap ké hoach, quan 1y chim séc

strc khoé ca nhan theo nguyén ly YHGD

32

24

38




16

Lap ké hoach chim
soc suc khoée theo
nguyén ly YHGD

Trinh bay dugc cic nguyén
tic xac dinh cac van dé strc
khoé uu tién va cac budc xay
dung ké hoach cham séc suc
khoé¢ trong YHGD

Trinh bay quy trinh quan ly
suc khoe ca nhan, hd gia dinh
theo nguyén ly YHGD

Lap duoc ké hoach cham séc
suc khoe theo nguyén ly
YHGD
(6,11,12,13,14,15,16,17,18,1
9, 21,22,32,39,40,66)

16

12

17

Quan ly cham soc
bénh  khong lay
nhiém tai cong dong

Liét ké duoc 15 bénh khong
lay nhiém can quan 1y, chim

soc tai cong dong;

Trinh bay duoc nguyén tic
quan 1y cac bénh khong lay

nhiém tai cong dong;

Thuc hién dugc viéc quan 1y
mot s6 bénh khong 1ay nhiém
thuong gip tai cong dong
(THA, BTb, COPD, HPQ)
theo nguyén ly Y hoc gia
dinh.

(6,11,12,13,14,15,16,17,18,19

,21,22,32,35,39,40,66,73,74,7
5,76)

16

12

Hoc phan IV: Cap nhit vé xir tri mdt s6 van dé

strc khoé thuong gip tai cong dong theo nguyén ly

y hoc gia dinh

236

36

200

18

Cap nhat ve
bénh/van désuc

khée thuong gap &

Trinh bay dugc nhitng van dé
moi trong Phan loai va xur tri

ban dau va chuyén tuyén an

40

36

39




tré em

toan cac bénh thuong gap ¢
tré em theo IMCI

Tu van dugc cdc ndi dung
cham séc tré¢ so sinh: non
thang, ha than nhiét, chuyén
tuyén an toan

Danh gia, phan loai, diéu tri
dugc cac bénh thuong gap o
tré em

(34,35,36,37,38,39,40,
41,42,43)

19

Cap nhat vé
bénh/vin dé  stc
khoé¢ thuong gap ¢
nguoi lon, ngudi cao
tuoi

Trinh bay dugc cac bién phap
phat hién va du phong 1 sb
bénh/van dé stc khoé thuong
gap 6 nguoi lon, ngudi cao
tu6i (THA, DTD, HPQ,
COPD, 4ot quy ndo, viém
phdi,...)

Thuc hién viéc xr 1y va quan
Iy hiéu qua 1 s6 bénh/van dé
suc khoé thuong gap & nguoi
16m, nguoi cao tudi
(34,35,36,37,38,39,40,41,42,4
3)

56

48

20

Cap nhat vé
bénh/van dé stc
khoé sinh san

Phat hién dugc céc truong
hop thai nghén nguy co cao
va 5 tai bién san khoa thuong
gap

Phat hién va xu tri duoc cac
viém nhiém phu khoa thuong
gap

Tu van dugc cac bién phap

tranh thai
(34,35,36,37,38,39,40,41,42,4

24

20

40




3)

21

Cap nhat  vé
bénh/vin dé stc
khoé trong cham soc
giam nhe va cham
s6c cudi doi

Trinh bay dugc khai niém,
nhirg nguyén tic va noi dung

cua cham soc gidm nhe

Trinh bay dugc cac ndi dung
cham s6c lac cubi doi, va
chim soc ngudi nha khi mat
nguoi than. Thyc hién duoc 1
s6 k¥ thuat co ban trong cham
soc giam nhe va cham séc
cudi doi.
(34,35,36,37,38,39,40,41,42,
43)

32

28

22

Cap nhat vé phuc hoi
chuc nang tai gia
dinh va cong dong

Phat hién dugc mét sd van dé
can phuc hoi chiic ning tai
cong déng. Thuc hién duoc
va huéng dan duoc nguoi nha
cham so6c nguoi bénh mot )
ky nang co ban cia PHCN
(tap an, tap di, tam, gil am,

chéng loét).
(30,32,34,35,36,37,38,39)

32

28

23

Mot s6 vin dé vé
bénh truyén nhiém

Phat hién va xu tri kip thoi 1
s6 bénh truyén nhiém thudng
gip tai cong dong (sdt, tay

chan miéng, sdi, ti€u chay,...)

Tu van du phong iy nhiém 1
s6 bénh (viém gan B, lao,
HIV, giang mai, cum,...)
Trinh bay duoc nguyén tic st
dung khéang sinh hop 1y.

(34,35,36,37,38,39)

32

28

24

Vaccin  va  tiém

Trinh bay lich ching ngtra va
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chung

cac yéu td can cha y khi sur
dung vaccin - chung ngtra
Thyc hanh tiém ching an
toan

Giai thich dugc nhirng van dé
moi  trong  tiém  chung,
vaccine (tiém HPV cho phu
nit, VX phong viém phdi cho

BN COPD, ...)

(26,27,34,35,36,37,38,39)
25 | Mot s6 van dé veé rdi | Sang loc phat hién som va | 12 4 8
loan tdm than; lam | phéi hop chuyén khoa quan
dung va 1& thuoc vao |1y 1 sé rdi loan tAm than
chat gay nghién thuong gip (trdm cam, rdi
loan lo au, mét méi man tinh,
mat ngi, r6i loan tim than do
st dung ruou, ma tuy,...)
(34,35,36,37,38,39)
V | Hoc phan V: Xir tri cac cAp ciu thwong gap tai | 46 16 30
cong dong
26 | Cap nhat vé so - cAp | Phat hién kip thoi va xir tri| 32 8 24
chu tinh  hudng | hiéu qua cac cip ciu thuong
thuong gap gap
Thuc hién duge mot sb ky
ning so cip ciru co ban (thuc
hién trén mo hinh,...) (khéng
bao gom “phdn vé”)
(33,34,35,38,40,41,42,43)
27 | Cap nhat kién thtc | Trinh bay duoc khai niém 4 4 0

vé Xt tri tham hoa

tham hoa va liét ké duoc cac
loai tham hoa thuong gap tai

dia phuong

Trinh bay dugc cac nguyén
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tac trong xu tri tham hoa

Danh gia phan loai tinh trang

caic nan nhan trong xu tri

tham hoa
(33,34,35,38,40,41,42,43,76)
28 | Phong, chan doan va | Trinh bay nguyén tic du| 6 2 4
Xt tri phan vé phong phan vé

Trinh bay duoc cac chan doan
va cach xir tri phan vé

Thuc hanh xur tri phan vé véi
tinh hudng 1am sang

(33,34,35,38,40,41,42,43)
29 [ Chuyén tuyén an | Liét ké duoc nhiing tinh trang | 4 2 2
toan clia ngudi bénh cin chuyén

tuyén trén

Trinh bay dugc nhitng bién
phdp dam bdo an toan cho
ngudi bénh khi chuyén tuyén
trén

Thuc hién dugc mot sb k¥
thuat dam bao chuyén tuyén
an toan (cd dinh xuong giy,
d6t séng c6, cAm mau, dudng

truyén,...)

(33, 34, 35, 38,42,46)

On tap + thi 15

TONG 405 112 278

Tuy theo hoan canh ctia tng don vi, tng viing mién va nhu cau cu thé ciia dia phuong
ma cac trudng ¢ thé diéu chinh 20% nodi dung cta chuong trinh cho phu hop.

4.2 Ngi dung phwong phap day-hoc lam sang
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Ap dung d6i voi ddi twong 2, thuc hién theo quy dinh tai Thong tu s6 11/2019/TT-
BYT ngay 17/6/2019 vé "Quy dinh boi dudng PP day/hoc 1am sang cho ngudi giang
day thuc hanh trong dao tao khdi nganh stc khoe". Chuong trinh va tai liéu vé phuong
phap day-hoc 1am sang do BO Y té ban hanh.

5. Tai li¢u day - hoc

- Tai liéu do dy 4n HPET t6 chirc bién soan-2019.

- Tham khao tai liéu dao tao vé y hoc gia dinh 3 thang cua cac Truong dai hoc Y Ha
Noi, Truong dai hoc Y Duogc Hué, Truong dai hoc Y Dugc TP HCM, Truong dai
hoc y khoa Pham Ngoc Thach... nam 2017, 2018

- Oxford handbook of general practice 4" (2014), Family Medicine Examination and
Board Review 4" (2017), The contribution of Family Medicine to improving health
systems (2013)

6. Phwong phap day — hoc

Ly thuyét: Phat huy kha ndng tu hoc, tu nghién ctru ctia hoc vién. Thuyét trinh ngén tich
cuc hoa nguoi hoc, thao ludn nhom.

Thuc hanh:

- Dja diém: phong hoc tién 1am sang, tai bénh vién da khoa thudc trung tam y té

quan/huyén, bénh vién truong y t&, TYT x4 diém, phong khadm bac sy gia dinh.

- Phuong phap: thuc tip trén mo hinh véi bang kiém quy trinh, xem video, dong vai,
lam va phén tich bénh 4n, phén tich ca bénh, seminar - ban luin giai quyét van dé

suc khoe, xay dung ké hoach du kién trién khai tai cong déng.
7.Tiéu chuén giang vién va trg giang
7.1. Tiéu chudn gid@ng vién
Phai dap ung du ca 2 tiéu chuan sau:
Tiéu chuan 1: giang vién phai c6 trinh do tir Thac si tré 1én, ¢6 ching chi hanh nghé

kham bénh chita bénh, cdng tac tai cac truong Pai hoc thudc khdi nganh sic khoe va
dam bao 1 trong 2 tiéu chi dudi day:

- Béac sy chuyén khoa YHGD (Bac si ¢6 chirng chi hanh nghé BSGD, CK1, CK2, thac
si, BS ndi tru chuyén nganh YHGD).

- Béc si da khoa c6 chung chi hanh nghé kham bénh chita bénh 1a giang vién cua
truong dai hoc thuoc khdi nganh stc khoe, co chung chi khoa dao tao vé Nguyén ly
Y hoc gia dinh (khong yéu cau thoi gian dio tao).

Tiéu chuin 2
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C6 chung chi vé Phuong phap giang day y hoc; hoic Su pham Y hoc; hoic Phuong
phap day hoc lam sang.

7.2.  Tiéu chudn tre giang
Phai dap tmg du ca 2 tiéu chuan sau:

Tiéu chuan 1: Giang vién truong dai hoc thudc khdi nganh sire khoe ¢é ching chi hanh
nghé kham bénh chita bénh va dam bao 1 trong 2 tiéu chi duéi day:

- Béc s§ chuyén khoa YHGD (Béc si ¢6 chung chi hanh nghé BSGD, CK 1, CK2, thac
si, BS ndi tru chuyén nganh YHGD).

- Béc si da khoa c6 chtring chi hanh nghé kham chita bénh va dugc dao tao, c6 chiing
chi vé cham soc sic khoe ban dau theo nguyén Iy YHGPD (chuong trinh dio tao 03
thang tro 1€n).

Tiéu chuan 2:

C6 chang chi vé Phuong phap giang day y hoc; hoic Su pham Y hoc; hoic Phuong
phap day hoc lam sang.

8. Thiét bi, hoc liéu cho khéa hoc
Vit liéu, vat tu tiéu hao: gidy, viét, sach, tu liéu, video.

Thiét bi hd tro: may chiéu, may vi tinh, hé thong 4m thanh bao gdm micro va loa phat,
may chup hinh ghi nhan tinh huéng, may cha va mang wifi cho phép két ni internet

(néu st dung chuong trinh dao tao truc tuyén), thiét bi vi tinh c4 nhan.
Pon vi thuc hanh: cic don vi y t& phong kham tai khoa kham cta bénh vién
huyén/truong, phong kham tai tram y té (co trang thiét bi can thiét cho cong viéc chuyén
mon)

9. Huwéng dén to chire thwe hién chwong trinh

- Thuyc hién theo van ban hudng dan hién hanh ctia BO Y té vé dao tao lién tuc.

- Chuong trinh dao tao giang vién nay do Truong dai hoc c6 B mén YHGD t6 chirc

thuc hién, vo1 sy tham gia cua cac giang vién cac by mon lién quan trong truong.
C6 2 mo hinh trién khai goi ¥
a) Lién tuc, tap trung toan thoi gian tai Truong;

b) Lién tuc toan thoi gian, trong d6 c¢6 st dung hinh thirc hoc online qua internet (hoc

vién khong can phai dén truong).

Thi hét hoc phﬁn duoc thuc hién sau khi hoc hét hoc phﬁn 1 tuan.
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10. Phwong phap danh gia va cap ching chi dao tao
10.1. Phan chuyén mon.
biéu kién dé dwoc dir thi két thic hoc phan: tham gia it nhat
- 80% gio ly thuyét va
- 100% gio thuc hanh
Hoc vién duoc tinh 1a hoan thanh hoc phan néu:
- Két qua thi ly thuyét > 50% diém
- Két qua thi thyc hanh > 75% diém

Hoc vién chua hoan thanh hoc phan nao phai tu hoc dé du thi lai hoc phan d6 hoic hoc
bd sung hoc phan d6 véi khoa hoc tiép theo dé du diéu kién nhan chiing chi hoan thanh
khoa hoc.

Diéu kién dé dwoc cap chung chi cuoi khoa hoc:

Hoc vién hoan thanh ca 5 hoc phén duoc tinh 1a hoan thanh khoa hoc va duoc cép ching

chi hoan thanh khéa hoc vé chuyén mon.
Cach thire danh gia cho tirng hoc phan
Hoc phan 1
- Ly thuyét: thi ty luan hoac thi trac nghiém
- Thyc hanh: phan tich tinh hung 1am sang
Hoc phan 2
- Ly thuyét: thi ty luan hoac thi trac nghiém
- Thuc hanh

e Lap ké hoach tu van gi4o duc sicc khoe cho ca nhan, gia dinh va cong ddng,
hoac

e Thuc hién gi4o duc stc khoe cho ca nhan, gia dinh va cong ddng trudc nhém
Hoc phan 3
- Ly thuyét: thi ty luan hoac thi trac nghiém

- Thuc hanh: Lap ké hoach trién khai hoat dong I1ap ho so quan i siac khoe ca
nhan; hoic quan li nguoi bénh mac bénh man tinh thuong gip (THA, DTD,
COPD, HPQ,...) tai chinh dia ban hoc vién cdng tac.

Hoc phan 4
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- Ly thuyét: thi tu luan hoic thi trac nghiém
- Thuc hanh:

e Thi chay tram véi nhiéu néi dung khéc nhau: khdm bénh véi bénh nhan

chuan (do giang vién dong vai), thao tac trén mé hinh, hoic
e Thi thuc hanh 1am sang truyén thong cai tién: Bét bénh nhan, 1am bénh an
va danh gia hoc vién
Hoc phan 5
- Ly tuyét: thi t luan hodc trac nghiém
- Thuc hanh: thi thuc hanh chay tram véi nhiéu tinh hudng, thuc hién ky thuat trén
mo hinh
Hinh thirc luong gia duoc lya chon phu thudc vao diéu kién va dic thu cua timg khoa,
tirng don vi, nhung phai dam bao muc tiéu dé ra.
10.2. Phédn phwong phdp day-hoc 1am sang
Thuyc hién theo quy dinh hién hanh cia Bo Y té
11. Panh gia sau dao tao

B mo6n va nha truong td chirc dinh ky khao sat y kién cua hoc vién vao cudi khoa hoc
vé nodi dung, hinh thtrc, cach thic trién khai va tinh hitu ich cua chuong trinh hoc. Céc

khao sét s& 1a tién dé dé hiéu chinh chuong trinh hoc nham dat hiéu qua dao tao tot nhat.

Can thuc hién danh giad hoc vién trude va sau dao tao béng bo cau hoi MCQ dé dé dang
danh gia duoc khoang tréng kién thirc ctia hoc vién. Céc truong tham gia dao tao c6 thé
diéu chinh bo cau hoi cho phi hop véi miat bénh thudng gip ¢ timg dija phuong. Muc
dich cua viéc luong gia nay 1a nham danh gia vai tro cta chuong trinh dao tao trong

nang cao nang luc cua hoc vién.
12. Gia tri cia chirng chi

Hoc vién hoan thanh khoa hoc duoc cép chung chi “Gidng vién khoa dao tao lién tuc:
Chiam séc strc khoe ban dau theo nguyén 1y Y hoc gia dinh”. Chung chi c6 gia tri dé
tham gia giang day khéa ddo tao lién tuc Chiam séc strc khoe ban dau theo nguyén 1y Y
hoc gia dinh va hanh nghé kham bénh, chita bénh theo nguyén 1y Y hoc gia dinh theo
Thong tu 21/2019/TT-BYT ciia Bo Y té.

13. Két qua diu ra

13.1 Poi véi néi dung chuyén mén vé Y hoc gia dinh
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Sau khi hoan thanh khoéa hoc nay, hoc vién dugc ky vong thuc hién dugc cac hoat dong

sau (ti€u chi twong duwong vai tiéu chi ctia khung nang lyc co ban cta bac si y khoa cong

tac tai tuyén y té co sé theo nguyén 1y y hoc gia dinh):

Linh vue 2: Ung dung nguyén ly Y hoc gia dinh trong thwc hanh

Giai thich dugc hién tuong stc khoe trong méi lién hé gitra cac co quan trong co thé,

giita co thé v6i moi truong séng, tac nhan gy bénh. (Tiéu chi 6).

Van dung kién thirc da chuyén khoa, dap ing duoc nhu cau cham soc strc khoe cua

nhirng mit bénh thuong gip trong bdi canh 1am sang ngoai tra. (Tiéu chi 8)

Néu dugc céach thirc cham so6c phu hop theo ¢4 nhan — gia dinh va theo vong doi.
(Tiéu chi 10)

Thé hién dugc viéc van dung kién thirc van hoa, doi song xa hoi va boi canh gia

dinh trong cham soc strc khde ca nhan va gia dinh trong bénh an (Ti€u chi 11)

Thuc hién ho so quan 1y stic khoe, bénh an y hoc gia dinh, bénh an dién tir (Tiéu chi
12)

Thue hién dugce ké hoach du phong trong chim séc ngudi bénh/ ngudi khoe (Tiéu
chi 14)

Lap duoc ké hoach cham soc sirc khoe 1au dai, chuyén bi¢t cho ting ca nhan (Ti€u
chi 15)

Lap ké hoach va thuc hién cham soc gidm nhe mot cach hi¢u qua va phu hop cho ddi

tuong c6 chi dinh y khoa (Tiéu chi 16)

St dung email, 1am duoc gidy chuyén tuyén cho bénh nhan khi c¢6 nhu cau chuyén
bénh vién, kham chuyén khoa . (Tiéu chi 20)

Thuce hién t6t phd bién kién thic, hudong din ki ning dé ngudi bénh co thé ty chim
sOc va theo ddi tinh trang bénh. (Tiéu chi 21)

C6 kha ning van dong ngudi bénh/ ngudi khoe va gia dinh tham gia vao tién trinh

chdm soc, nang cao strc khoe cua ban than. (Tiéu chi 22)

C6 kha ning xac dinh yéu t6 nguy co cho ngudi bénh/ ngudi khoe dé quan 1y, chim
soc, du phong bénh theo mo6 hinh bac si gia dinh. (Ti€u chi 23)

C6 kha ning tu van, giai thich va gido duc stc khoe cho ngudi bénh/ ngudi khoe.
(Tiéu chi 26)

C6 kha nang 1ap ké hoach va thyc hién du phong, tam soat cac van dé strc khoe cho
ca nhan va gia dinh. (Tiéu chi 27)

48



- (o6 kha nang tiép can cac van dé suc khoe cuia bénh nhan trong bdi canh gia dinh va

mMoi truong cua ho. (Tiéu chi 30)

- C6 kha ning phan tich cac yéu td trong gia dinh (di truyén, théi quen sdng, moi
truong, su gin két,...) c6 kha ning anh huéng dén stc khoe cua timg cé thé vé thé
chat va tinh than. (Tiéu chi 31)

- Lap ké hoach chim soc stc khoe cho timg ca nhin va ca gia dinh. (Tiéu chi 32)
Linh vuc 3: Cham séc y khoa theo nguyén ly Y hoc gia dinh

- C6 kha ning theo ddi thudng xuyén, phat hién, xtr tri kip thoi cac sy ¢ y khoa trong

qua trinh cham séc, diéu tri (bao gdm phan tng trong tiém chung). (Tiéu chi 40)

- C6 kha ning phat hién va xu tri kip thoi cac trudng hop cap ctru thuong gap. (Tiéu
chi 41)

Linh vue 4: Giao tiép — Tw véan

- Thuc hanh tbt viéc chia sé quyét dinh voi ngudi bénh. (Tiéu chi 50).

- Thuc hanh tbt viéc thong béo tin xau, tin nhay cam véi ngudi bénh (tiéu chi 49)
13.2 Péi véi Phwong phdp day-hoc lim sing

Sau khoa hoc, hoc vién s€ phai thyc hién dugc cac ndi1 dung sau:

Str dung duoc phuong phap lugng gia phu hop trong day-hoc 1am sang.

Soan dugc ké hoach bai day-hoc 1am sang

Thuc hién giang thtr duoc mot ndi dung trong chwong trinh thuc hanh vé chuyén mén

da duoc dao tao
14. Chi tiéu chuyén mon danh cho hoc vién sau dao tao

Sau khi hoan thanh chwong trinh hoc, hoc vién thuc hién dugc mot s6 noi dung nhu
trinh bay ¢ bang sau:

Noi dung chi tiéu hoc tap S6 Pon vi
lwgng

1. Chi tiéu vé Iy thuyét (Tham gia hoc va dat diém tot cac hoc phan)

Téng quan vé y hoc gia dinh 1 Thi

Chim soc du phong, tu van gido duc va nang cao sic khoé va 1 Thi
sang loc, quan 1y duoc bénh khdng lay nhidm tai cong dong
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Cap nhat vé xtr tri mot sb van dé sirc khoé thuong gip tai cong 1 Thi

ddng theo nguyén 1y y hoc gia dinh

Lap ké hoach, quan 1y cham séc stc khoé theo nguyén i 1 Thi

YHGD

Xt tri mot sd cap ciru thudng gip tai cong dong 1 Thi

2. Chi tiéu vé k¥ ning

2.1 Chi tiéu thuc hanh bénh an

Hoan thién bénh 4n chi tiét theo mau cla bénh én chdm séc | 12 | Bénhén

téng thé toan dién theo y hoc gia dinh

Bién luan tinh huéng 1am sang phuc hop bao gdm nhiéu yéuté | 12 | Tinh hubng -

sinh hoc — van hoa — xa hoi bénh nhan

Phan tich dugc cay pha hé irng dung vao cham so6¢ bénh nhan 12 Bénh nhan
2.2 Chan doan — diéu tri hiéu qua bénh thuong gip
Tang huyét ap 10 | Bénhnhan
bai thdo duong 10 Bénh nhan
Viém phé quan cap — viém phdi méc phai cong dong 10 Bénh nhéan
Viém loét da day — ta trang 10 Bénh nhan
Viém phé quan man - bénh phoi tic nghén man tinh (COPD) 10 Bénh nhan
Hen phé quan 10 Bénh nhan
Thoai hoa xuong khép 10 Bénh nhan
Dot quy ndo 10 Bénh nhan
Sot 10 | Bénhnhan
bau 10 Bénh nhan

2.3 Tu van strc khoe (dinh dudng, diéu tri, theo doi)
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Bénh nhan dai thao dudong 10 Bénh nhan

Bénh nhan ting huyét ap 10 Bénh nhan
Bénh nhan suy dinh dudng ¢ tré em 10 Bénh nhén
Phu nir mang thai 10 Bénh nhan
Bénh nhan réi loan lipid mau 10 Bénh nhan
Bénh nhan c6 bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) 10 Bénh nhan

Bénh nhan c6 nguy co bénh 1y nhiém qua dudng tinh duc
i ] 10 Bénh nhan
(giang mai, 1au, HIV)

Bénh nhan sau Dot quy nao 10 Bénh nhéan

2.4 Lap ké hoach chidm séc bao gom tng dung khuyén cdo tim soat — vaccin — du phong

Tiém ching vaccin cho tré < 5 tudi 10 Truong hop
Theo dbi — tiém chung cho phu nir mang thai 10 Truong hop
Tam soat bénh cho tré em 10 Truong hop
Tam soat bénh cho nguoi trudong thanh 10 Trudng hop
Tam soat bénh cho ngudi trung nién 10 Truong hop
Tam soat bénh cho ngudi cao tudi 10 Truong hop

2.5 X tri cap ciru tai cong dong

Bong (mo hinh) 10 Truong hop
Gay xuong (mo hinh) 10 Truong hop
Cam mau (mo hinh) 10 Trudng hop

2.6 X tri cp ciru tai phong kham

Con kho thd cap — hen phé quan cip (md hinh) 10 Truong hop

Phat hién va xtr tri phan vé 10 Truong hop
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Lap dudng truyén tinh mach (md hinh) 10 Truong hop
CAp ctru tim phdi CPR (m6 hinh) 10 Truong hop
2.7 Xt dung dung cu y té

Dung binh xit dinh liéu (mé hinh) 10 Truong hop
Phun khi dung (m6 hinh) 10 Truong hop
Luu lugng dinh ky (md hinh) 10 Truong hop
Do d¢ bao hoa oxy trong mau mao mach (mo6 hinh) 10 Truong hop
Khau vét thuong da don gian (mé hinh) 10 Truong hop
Str dung bg kham bénh ngi quan (md hinh) 10 Truong hop
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2. Danh muc trang thiét bi phuc vu dao tao 1y thuyét va thwc hanh tién Iim sang,
thwe hanh 1am sang cho chwong trinh dao tao lién tuc “Cham séc sirc khoe ban

dau” cho Bac si cong tac tai Tram Y té xa
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Danh muc trang thiét bi phuc vu dao tao ly thuyét va thuc hanh tién 1am

sang cho co s¢ dao tao tuyén tinh

STT

Tén trang thiét bi

Trang thiét bi dao tao 1y thuyét cho chwong trinh dao tao Y hoc gia dinh

1 Bang twong tac phong huin luyén
2 May chup hinh
3 May ghi &m
4 May quay phim HD
5 May vi tinh + May in
6 May vi tinh + hd so bénh 4n dién tir vi bo ma CISP (ICPC) duong
truyén internet + thu vién may chu wifi + may in
7 May diéu hoa
8 May hat 4m
Trang thiét bi phuc vu dao tao thwe hanh tién lam sang
A Skill lab co ban (chi ¢é mé hinh phuc vu dao tao diéu dwéng)
B Dung cu kham co ban Phong kham BSGP
1 May cham cuu
3 Huyét ap ké (huyét ap co)
4 May do duong huyét (loai do mao mach) kém que thir
5 May khi dung
6 Bo dén soi ddy mat
7 B§ dung cu kham ngii quan + dén treo tran
8 May hut dich
9 Ong nghe (nghe tim phoi)
10 Bua thur phan xa
11 Can trong lugng c6 thude do cho nguodi 16n
12 Can trong luong cho tré so sinh
13 bén doc 2 phim phim X-quang
14 Hop chdng sdc phan vé (hop inox, size trung)
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15 Hop thude cép ciru

16 Ghé riang don gian

17 Kim nhd ring tré em

18 B0 lay cao ring bang tay

20 May tho xach tay

21 Ong nghe tim thai, bang tinh tudi thai
22 Thudce do khung chau

23 B6 dung cu 4o dé

24 Bo hap sy dung cu

25 Boéng hiit nhdt mili tré so sinh + dng hiit nhét
26 Bop bong (nguoi 16m, tré em, so sinh)
27 Tai y té di kham chita bénh tai gia dinh
28 Dén ban kham bénh

29 Kinh hién vi

31 B6 dung cu tiéu phiu

32 May do SpO2 loai kep ngén

33 Cac bo nep chan tay

Danh muc trang thiét bi phuc vu thwe hanh 1am sang cho cic BV/TTYT huyén

dwgc lya chon la co sé thuc hanh 1am sang

STT Tén trang thiét bi
Trang thiét bi phuc vu dao tao 1y thuyét vé Y hoc gia dinh
1 May vi tinh x4ch tay + may chiéu + man hinh + may in mau
2 Ban ghé phuc vu dao tao
3 Ban ghé kham, ban ghé cho
4 May thu + tivi
5 May vi tinh + hd so bénh 4n dién tir vi bo ma CISP (ICPC) duong

truyén internet + thu vién may cha wifi + may in
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6 Tu dung dung cu
7 May diéu hoa
8 May chup hinh
9 Bang trang di dong
10 May hat 4m
Trang thiét bi phuc vu dao tao thwe hanh tién lim sang
A Skill 1ab co bén (chi ¢é6 mé hinh phuc vu dao tao diéu dwong)
B Dung cu kham co ban Phong kham BSGD
1 May cham cuu
3 Huyét ap ké (huyét ap co)
4 May do dudng huyét (loai do mao mach) kém que thir
5 May khi dung
6 Bo dén soi ddy mat
7 B6 dung cu kham ngti quan + dén treo tran
8 May hut dich
9 Ong nghe (nghe tim phoi)
10 Bua thtr phan xa
11 Can trong luong c6 thude do cho nguodi 16n
12 Can trong lugng cho tré so sinh
13 bén doc 2 phim phim X-quang
14 Hop chéng sdc phan vé (hop inox, size trung)
15 Hop thude cép cliru
16 Ghé rang don gian
17 Kim nhd ring tré em
18 B0 l4y cao rang bang tay
20 May thé xach tay
21 Ong nghe tim thai, bang tinh tudi thai
22 Thude do khung chau
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23 B6 dung cu 4o dé

24 B0 hép say dung cu

25 Boéng hiit nhdt mili tré so sinh + dng hat nhét
26 Bop bong (nguoi 16n, tré em, so sinh)

27 Tai y té di kham chita bénh tai gia dinh

28 Dén ban kham bénh

29 Kinh hién vi

31 Bo dung cuy tiéu phau

32 May do SpO2 loai kep ngéon

33 Cac b0 nep chan tay
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